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Unser Angebot für Lehrkräfte
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Ritual im Klassenzimmer: One Minute Dance Class

Anspannung loslassen, Bewegungsfreude zulassen

Moving the Classroom: Digital – Analog

Calypso Workshop-Reihe



MOVING THE 
CLASSROOM

Digital – Analog



Unser beliebtes analoges Tanzvermittlungsformat MTC – Moving the 
classroom gibt es jetzt auch digital! 

Mit der Expertise von Choreograf*innen und Videokünstler*innen haben wir 
drei innovative Videoclips entwickelt, die Schulen frei zur Verfügung stehen. 
Die Videos nutzen Tanz als ästhetisches Mittel, um Fachinhalte aus 
verschiedenen Themenfeldern verstehbar und auf einer tänzerischen Ebene im 
Klassenraum erfahrbar zu machen. 

Aufbauend und bezugnehmend auf das jeweilige Video beschäftigen wir uns in 
der begleitenden Fortbildung mit weiterführenden aktivierenden 
Aufgabenstellungen und bewegt/bewegenden Umsetzungen im eigenen 
Klassenraum.

MTC: Digital – Analog
Zielgruppe: Lehrkräfte aus den Fächern Mathematik, Informatik, Politik, Geschichte, 
                      GeWi, Sozialkunde, Ethik, Lebenskunde, Soziales Lernen 

Dauer: 90 Minuten 

Kosten: 135 €

Termine: nach Vereinbarung

Leitung: An Boekman
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• DANCING THE CODE – Der Bubblesort Algorithmus  
ab Klassenstufe 7 
Fachzuordnung: Informatik, Mathematik, Politik

• DANCING THE REVOLUTION – Wie entsteht Gesellschaft? 
ab Klassenstufe 3 
Fachzuordnung: Politik, Sozialkunde

• DANCING THE GIRAFFE – Gewaltfreie Kommunikation 
Klassenstufe 1-3 
Fachzuordnung: Ethik, Lebenskunde, Soziales Lernen
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MTC digital
Videos
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Die Trailer zu den Videos finden Sie hier: https://vimeo.com/channels/movingtheclassroom

https://vimeo.com/channels/movingtheclassroom


ONE MINUTE DANCE CLASS
Ritual im Klassenzimmer



Ritual im Klassenzimmer

Kleine Rituale, die aktivieren oder motivieren, erden oder für Fokus sorgen – 
und ganz allgemein mehr Bewegung in den Unterricht bringen? Das alles und 
noch mehr kann die One Minute Dance Class! 22 einminütige Videoclips, die 
im Klassenraum abgespielt werden können, bieten die Möglichkeit, die 
Schüler*innen auf den Unterricht vorzubereiten, den eigenen Körper 
wahrzunehmen und zu lockern sowie Tools von urbanem und 
zeitgenössischem Tanz kennenzulernen. 

In einer Einführung lernen die Lehrkräfte das Konzept und die diversen 
Einsatzmöglichkeiten kennen, um die frei zur Verfügung stehenden Videos im 
Anschluss selbst einsetzen und damit verschiedene Rituale im Klassenraum 
etablieren zu können.

One Minute Dance Class
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Zielgruppe: Lehrkräfte aus allen Fächern 

Dauer: 90 Minuten 

Kosten: 135 €

Termine: nach Vereinbarung

Leitung: Florian Bilbao
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One Minute Dance Class
Videobeispiele
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Vier der insgesamt 22 Videos finden Sie hier: https://vimeo.com/channels/oneminutedanceclasses 

https://vimeo.com/channels/oneminutedanceclasses


ANSPANNUNG LOSLASSEN, 
BEWEGUNGSFREUDE 

ZULASSEN



Anspannung loslassen, Bewegungsfreude zulassen

Menschen, die im pädagogischen Bereich tätig sind, widmen sich ihren 
Gruppen mit Engagement und Herzblut. Wie kann es gelingen, dabei nicht das 
Gefühl für die eigenen Bedürfnisse aus dem Blick zu verlieren? 

Der Workshop bietet einen Raum für Entspannung und Freude an Bewegung. 
Mit verschiedenen Übungen, die die eigene Körperwahrnehmung verbessern 
und den Fokus auf die körpereigenen Ressourcen legen, schaffen wir 
Verbindung: zu uns selbst, unserem Bedürfnis nach Loslassen und mehr 
Energie – und zu den anderen.
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Zielgruppe: Lehrkräfte aus allen Fächern 

Dauer: 90 Minuten 

Kosten: 135 €

Termine: nach Vereinbarung

Leitung: Amelie Mallmann



CALYPSO
WORKSHOP-REIHE



Calypso ist eine digitale Toolbox für Lehrer*innen und Tanzvermittler*innen, 
die Tanzprojekte in Schulen umsetzen wollen: calypso.tanzzeit-berlin.de. Die 
Calypso Workshop-Reihe richtet sich an Lehrkräfte, die die vielfältigen 
Möglichkeiten des digitalen Vermittlungstools Calypso kennenlernen und für 
ihre pädagogisch-künstlerische Praxis nutzen möchten. Das Prinzip von 
Calypso ist auch auf andere künstlerische Projekte übertragbar. 

Neben einer Einführung in die Grundlagen des Tools beschäftigen sich die 
aufbauenden Vertiefungen mit Inhalten des Zeitgenössischen Tanzes sowie mit 
choreografischen Prozessen im Kontext Schule. Auch die breite Palette an 
Bildungspotentialen des Zeitgenössischen Tanzes wird körperlich-sinnlich 
vermittelt. Im Zentrum stehen die Freude und Lust an Bewegung und am 
Experiment.

Calypso Workshop-Reihe
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Zielgruppe: Lehrkräfte aus den Fächern DaSp, Sport, 
                      künstlerisch-musische Fächer und
                      alle an Tanz Interessierten 

Dauer: 90 / 240 Minuten 

Kosten: 135 / 360 €

Leitung: Hanna Hegenscheidt, 
               Ulrich Huhn

https://calypso.tanzzeit-berlin.de/


• Einführung in die Arbeit mit Calypso (90 Minuten) 
Der Schwerpunkt der Einführung liegt auf der Vermittlung der systemischen Grundlagen von 
Calypso, die durch anschauliche Beispiele und Bewegungsaufgaben erfahrbar gemacht werden. 
Die Lehrkräfte werden dadurch befähigt, Calypso als Ressource für ihre individuelle pädagogisch-
künstlerische Praxis zu nutzen.

• Vertiefung 1: „Thematisieren“ (240 Minuten) 
In diesem Workshop beschäftigen sich die Lehrer*innen mit dem Calypso Ziel „Thematisieren“. 
Es umreißt die Inhalte von Zeitgenössischem Tanz im Kontext Schule in Form von sechs 
einzelnen Themenbereichen, den Fokusfeldern. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie eigenständig 
konkrete Aufgabenstellungen aus den vielfältigen Inhalten ableiten und die Bewegungskreativität 
der Schüler*innen fördern können. 
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Workshop-Formate
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• Vertiefung 2: „Choreografieren“ (240 Minuten) 
In diesem Workshop werden anhand des Calypso Ziels „Choreografi eren“ praktische 
Herangehensweisen für die Gestaltung eigener Tanzpräsentationen erarbeitet. Auch konkrete 
Qualitätskriterien für das Choreografi eren im Kontext von Schule werden anschaulich gemacht. 
Die Lehrer*innen erproben sich als Choreograf*innen und refl ektieren ihre Arbeitsergebnisse. 

• Vertiefung 3: „Bildungspotentiale“ (240 Minuten) 
Der Workshop beschäftigt sich mit der vielfältigen Palette von Bildungspotentialen des 
Zeitgenössischen Tanzes im Kontext von Schule. Dabei werden konkrete Kompetenzen benannt, 
die die Schüler*innen durch den Zeitgenössischen Tanz erwerben können. Auf Grundlage der 
Kompetenzen lernen die Teilnehmenden Aufgabenstellungen zu erarbeiten und zielgerichtet zu 
verändern, um die Bildungspotentiale des Zeitgenössischen Tanzes für die Schüler*innen zu 
nutzen. 

Alle Calypso Weiterbildungen bieten wir auch online an: https://tanzzeit-berlin.de/calypso/

TanzZeit e.V. | Klosterstr. 68 | 10179 Berlin | tanzzeit-berlin.de TanzZeit e.V. | Klosterstr. 68 | 10179 Berlin | tanzzeit-berlin.de 

Workshop-Formate
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